
［東京 2020 テストイベント  

READY STEADY TOKYO－陸上競技 大会要項］ 

 

～東京 2020 に先駆けてオリンピックスタジアムで行われる競技会～ 

 

【新型コロナウイルスの対応策について】 

 ※入場時に現住所を確認できる身分証を提示していただきます。 本大会では、日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開について 

のガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。 ガイダンス最新版は、日本陸上競技連盟ＨＰ 

（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、 

感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。 また、今後ガイダンスの更新に当たり、大会要項を変更する可能性がご 

ざいます。予めご了承ください。 

 

１〔主催〕東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会、日本陸上競技連盟 

 

２〔後援〕読売新聞社 

 

３〔主管〕日本陸上競技連盟 

 

４〔期日〕2021 年 5 月 9 日（日） 

 

５〔会場〕オリンピックスタジアム 

 

６〔競技種目〕男子：800m、1500m、三段跳、砲丸投、ハンマー投（5 種目） 

 

     女子：100m、200m、400m、800m、400mH、4×100mリレー、4×400m リレー 

棒高跳、三段跳、砲丸投、円盤投（11 種目） 

     ※競技種目について今後変更が出る可能性がありますので、ご留意ください。 

 

〔日程〕  5 月 9 日（日） 競技開始：10 時 15 分（予定） 競技終了：18 時 30 分（予定） 

 

７〔参加資格〕 

     （1）2021 年度日本陸上競技連盟登録競技者。年齢による制限はしません。 

（2）ターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に、2020 年 1 月 1 日から 2021 年 4 月 16 日（金）まで 

の間に申込資格記録（別紙）に到達している、記録上位の競技者。 

       ※ただし参加者がターゲットナンバーに満たなかった場合は主催者が推薦した者に参加資格を与えることが 

あります。 

（3）リレーへのエントリーは、同一クラブ、学校、事業所を代表する 1 チームで 6 名以内とします。 

 ※各種目において、ターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式な参加者とします。 

ターゲットナンバー（出場者数の上限）は、2021 年 3 月 26 日（金）以降に競技日程案を参照ください。 

申込締切後、資格審査を行ったうえで、正式な大会参加者（エントリーリスト）を、2021 年 4 月 29 日（木） 

以降に東京 2020 組織委員会のホームページに公開するので確認ください。 

        ※申込に必要な申込資格記録は、2021 年 3 月 26 日（金）以降に東京オリンピック・パラリンピック競技大会 

組織委員会のホームページで公開するので確認ください。 

 

８〔競技規則〕2020、2021 年世界陸上競技連盟競技規則により行います。 

 

９〔参加料〕 無料 

 

10〔申込方法〕 

（1） 日本陸上競技連盟のホームページをご覧いただき、各自でお申し込みください。 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1623/ 

（2） 申し込み期間 2021年 3月 26日（金）13 時 00 分～4月 16日（金）17 時 00 分 

 

11〔問い合わせ先〕 

  問い合わせ窓口は下記のようにｅメール限定にて行います。 

東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

テストイベント陸上競技担当：external.track_field@tokyo2020.jp 

 

12〔その他〕 

 ・コンチネンタルツアー・ゴールドの併催について 

  本競技会のイブニングセッションでは World Athletics のコンチネンタルツアー・ゴールドを実施いたします。 

  こちらの競技会は招待競技会として開催されますので、一般からの参加募集はできませんのでご了承ください。 
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